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Sel de la terre, lumière du monde

Définitions du dictionnaire : Sel : « exhausteur de goût »
Lumière : « forme d'énergie » Et Jésus nous dit « vous êtes le sel de
la terre, vous êtes la lumière du monde ». Quel programme pour
un chrétien ! Donner du goût à la vie, la vie de tous les jours mais
aussi la vie spirituelle, la vie avec le Seigneur. Éclairer le monde ?
N'est-ce pas un peu prétentieux que de se prendre pour une
lumière... et pourtant c'est bien ce que nous dit le Seigneur...

Ce qui serait insupportable c'est de penser que nos seules
qualités personnelles pour être sel et lumière suffisent... C'est à
ses disciples que Jésus s'adresse et nous, aujourd'hui, sommes
aussi ses disciples.

Être sel et lumière, c'est d'abord nous exercer, avec toutes
nos limites et nos imperfections, à refléter ce qu'est le Christ qui
est le seul à donner vraiment à l'humanité le goût de la vraie vie
toute illuminée qui nous vient de Dieu son Père.

En quelque sorte, être sel de la terre et lumière du monde,
c'est, tel un miroir : renvoyer une image de Dieu qui ne nous
appartient pas mais, par notre témoignage personnel et toute
notre vie, manifester auprès de ceux et celles qui nous entourent,
parfois maladroitement, l'amour de Dieu pour chacun. Nous
sommes, au vingt et unième siècle, les successeurs des disciples
c'est nous ! Agissons, témoignons, aimons !

Chanoine Daniel PONSARD

Vous souhaitez rejoindre le groupe WhatsApp d’informations 
paroissiales pour recevoir la FIP et les infos importantes, 
scannez ce QR code !

MESSES
Le dimanche : 9h – 10h - 11h – 19h – messe 
anticipée le samedi à 18h30 
En semaine : Chapelle de la Vierge
Le lundi : 12h30
Du mardi au vendredi : 8h45 - 12h30 – 18h30 
Le samedi : 9h15 

OUVERTURE DE L’ÉGLISE
Le dimanche : de 8h30 à 20h      
En semaine :
Du lundi au vendredi : de 8h30 à 19h
Le samedi : de 9h à 19h30

ACCUEIL ET INFORMATIONS DANS L’ÉGLISE
Du lundi au vendredi : de 10h à 17h
Le samedi : de 10h à 12h

PERMANENCE DES PRÊTRES DANS L’ÉGLISE
Les prêtres vous reçoivent pour la confession et 
l’écoute du mardi au samedi
Du mardi au vendredi de 17h à 19h 
Le samedi de 16h30 à 18h

Les dons atteignent à ce jour près de 200 000 € : nous approchons donc de l’objectif de 
250 000€. Bravo pour la mobilisation extraordinaire !

Les éléments de la chapelle qui seront installés dans les prochains mois ; toutes les 
étoiles ont trouvé des bienfaiteurs ; il reste encore quelques ex-votos et plusieurs 
phrases et anges à adopter.

Continuons notre mobilisation !

PLUS D’INFORMATIONS : chapelledelaconversion@saintaugustin.net

Rendez-vous devant la chapelle dans l'église (borne) ou sur le site saintaugustin.net « je
bâtis la chapelle Saint Charles de Foucauld »

Participez au projet de bâtir une communauté priante et fraternelle au cœur du 8ème.

4 façons simples et rapides de participer :
▪ Rendez-vous sur notre site internet et cliquez sur
▪ Utilisez la borne de paiement sans contact dans l’église
▪ Remplissez un bulletin disponible sur nos présentoirs 
▪ Scannez ce QR code pour un accès direct et rapide
En 2026, pour poursuivre notre élan pastoral et missionnaire, la paroisse
a plus que besoin de votre aide

La Paroisse organise un pèlerinage 
pour les familles sur les pas de

saint Charles de Foucauld lors du week-end de l’Ascension
du 14 au 17 mai 2026

« L’enfance de Charles de Foucauld à Strasbourg et Nancy »

Vous serez accompagnés par le Père Thibaut de Rincquesen et le Frère Nicolas Burle 
(op) Dominicain ancien aumônier national des SUF, spécialiste de saint Charles de 
Foucauld.

Réservez la date, et inscrivez-vous en scannant ce QR code ou 
directement sur le site internet

Prenez vos billets de train :
Ouverture des ventes 28/01.

Aller (14/05) : Paris Est 13h43 ➔ Strasbourg 15h29.
Retour (17/05) : Nancy 14h14 ➔ Paris 16h05.

Participation : 250€/adulte, 200€/enfant (incl. Bus, hébergement, nourriture, 
visite, frais accompagnateurs - le train est à votre charge).

Le budget ne doit pas être un frein, contactez-nous pour l'adapter 
au mieux : songeurn@gmail.com

Rejoignez le groupe WhatsApp en scannant ce QR code

OUVERTURE DU CONCILE
DES DIOCÈSES D’ILE-DE-FRANCE 

Dimanche 25 janvier, en la fête de la
conversion de saint Paul, aura lieu dans les
paroisses de Paris le lancement de la phase
de consultation du Concile provincial, sur le
thème « catéchumènes et néophytes, de
nouvelles perspectives pour la vie de notre
Église dans nos diocèses ». Il s’étendra de la
Trinité 2026 jusqu’à l’été 2027.
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À LA UNE

CALENDRIER PAROISSIAL

LE MOT DU CURÉ

INFORMATIONS PAROISSIALES

Dimanche 8 février : 5ème dimanche du temps ordinaire
Journée mondiale du malade, dimanche de la santé, quête pour les aumôneries 
des hôpitaux
10h30 – 12h : bibliothèque de spiritualité
17h : concert Didier Matry à l’orgue et Sofia Falkovitch, mezzo-soprano (entrée
libre - libre participation aux frais)
18h : Aumônerie Lycée – Marina suivie de la messe de 19h (fin 21h)
Lundi 9 février
19h-21h : OPUS DEI récollection pour les hommes – chapelle des catéchismes
Mardi 10 février
12h15 – 14h15 : bibliothèque de spiritualité
13h30 – 16h30 : Accueil Solidarité
20h : formation adultes « La règle de saint Augustin » - chapelle des catéchismes
20h15 : maraudes
Mercredi 11 février
8h45 : messe pour les mères de famille – chapelle de la Vierge
19h30-20h30 : adoration animée par les jeunes – chapelle de la Vierge
19h30-20h30 : préparation du sacrement des malades – salle Langénieux au
presbytère
20h30 : EVEN – chapelle de la Vierge
Jeudi 12 février
9h15 : chapelet – chapelle de la Vierge
Samedi 14 février
18h-21h ciné-club jeunes – Marina
Dimanche 15 février : 6ème dimanche du temps ordinaire
10h30 -12h : bibliothèque de spiritualité
11h : célébration communautaire du Sacrement des malades pendant la messe
12h : baptême de Louis LECLERC
14h : baptême de Madeleine BIGALION
18h : Aumônerie Lycée – Marina suivie de la messe de 19h (fin 21h)

ADORATION ANIMÉE PAR LES JEUNES
Tous les mercredis de 19h30 à 20h30 

à la Chapelle de la Vierge (entrée par la rue de la Bienfaisance)

SACREMENT DES MALADES
Dimanche 15 février 2026

Célébration communautaire du sacrement des malades
au cours de la messe de 11h

Préparation le mercredi 11 février de 19h30 à 20h30 salle Langénieux au
Presbytère

Responsables : Sylvain et Hélène QUARTIER
Contact : solidarite@saintaugustin.net

Retraite

Pratiquez vous l’art de la «retraite» ? Cela signifie s’extraire du quotidien, du travail, 
des relations amicales et même familiales. Il s’agit aussi, bien-sûr, de couper le 
téléphone et l’ordinateur. Le premier effet de la retraite est le repos corporel : on 
refait ses forces, comme les hébreux lors du Sabbat. Ensuite, dans le silence, nous 
redécouvrons la présence de Dieu. La retraite est un moment où prier devient 
facile.

Les catéchumènes sont en retraite de samedi matin à dimanche matin, au prieuré
Saint-Benoît de Montmartre. Et vous, quand était votre dernière retraite ?

Père Thibaut de Rincquesen

ENTRÉE EN CARÊME
Horaires des messes du mercredi des Cendres 18 février 

Toutes les messes auront lieu à l’église

• 8h20 : avec les élèves de Fénelon Sainte-Marie
• 12h30
• 18h30 : avec les familles du catéchisme                                                      

messe suivie d’un BOL DE RIZ  à 19h30 salle Kerneth, au 7bis rue de la 
Bienfaisance (inscriptions : catechisme@saintaugustin.net)

• 20h : messe animée par la chorale
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